
Qigong ist für jede Altersgruppe geeignet! 
Die natürlichen und fließenden Bewegungen unterstützen die Entfaltung der 

Selbstheilungskräfte und ermöglichen mehr Beweglichkeit und Balance. 

jeweils Montags
9:00-10:00 oder 18:15-19:15 Uhr

Terrassen-Haus-Zentrum, St. Peter Hauptstraße 33, 8042 Graz

Preis: 10 Einheiten um € 110,– (THS € 90,–)

Einstieg jederzeit möglich!

Anmeldung unter Tel. 0664 41 48 925, carlo.bassi@shiatsu-graz.at

Bitte nehmen Sie bequeme Kleidung und Turn- oder Hallenschuhe mit.
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NÄCHSTER 
KURSBEGINN:

23. 9. 2024

QIGONG 
 FÜR DIE WIRBELSÄULE

jeweils Montags, 9:00-10:00 oder 18:15-19:15 Uhr

Terrassen-Haus-Zentrum, St. Peter Hauptstraße 33, 8042 Graz
Preis: 10 Einheiten um € 110,– (THS € 90,–)
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